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 1خطایشماره
کودکان نباید والدین یا بزرگ ترهای خود را مورد چون و چرا قرار داده و با  

 .آن ها مخالفت کنند
اگرشماهرگونهکنجكاویوچونوچرايیکودکخودراگستاخیوبیادبی

 .تلقیمیکنيداينخطارابادقتملاحظهکنيد
 .تربیت کنیم "انتقادپذیر"کودکی ( 1

بايدبدانيمکهانسانحتیدرمقاموالد،کاملوبیعيبونقصنيست،وامكان
وقوعیاشتباهراداردواينمطلبچيزیازارزشوجودیاوکمنمیکند،
برخیوالدينهرگونهزيرسؤالبردنعملشانرابیاحترامیکودکتلقی

 .میکنندوانتظاردارندکههرآنچهمیگويندفرزندشانبیچونوچرابپذيرد
مسلماًهميشهحقباوالديننيستبههميندليلممكناستبرخیاز

 .مخالفتهایکودکاننيزصحيحوبهجاباشد
والدينعاقلومتكیبهنفس،نقايصوعيوبخودرامیپذيرندوهرگزازاين
مسئلهدچارترسونگرانینمیشوندوبااينکاربهکودکشانيادمیدهندکه
اگرکسیباآنهامخالفتکرد،آنهاهنوزمورداحترامذاتیهستندوعيبو

 .نقصخودرامیپذيرند



 
 .نکنیم "سکوت"کودکان را مجبور به -2

وپيرویازروی.بايدبدانندکهسكوتفرزندشاننشانهرضايتاونيستوالدين
درچنينمواردیهيچتغيير.اجباردليلبررضايتقلبیباوالديننخواهدبود

واقعیدرفكروذهنکودکبهوجودنمیآيدواختلافعقيدهاوباوالدين
 .همچنانباقیمیماند

وکودکاطاعتمیکندکهدراينمیدهنددرپايانفقطپدرومادرفرمان
مادروپدرو.حالتکودکعقيدهشخصیخودراحفظمیکند

 .همهراههایدگرگونیطرزفكرکودکرامیبندند



 .را به کودکانمان بیاموزیم "درست اندیشیدن"طریقه -3
زيرااگربخواهيماو.بهکودکاجازهدهيمبااتكایبهخودبينديشد

سازيم،میبايستطريقهبزرگسالیآمادهرابرایورودبهدورهی
.انديشيدنرابهاوبياموزيم

برایآموزشدرستانديشيدنبايدبهکودکاجازهدهيمآنچهرا
بدونتوجهبهاينكهباچهچيزیو)کهمیخواهد

.بيانکند(کسیمخالفاستچه
درفقطزمانیکهباورهاوعقايدکودکزيرا

معرضديدقرارگيردمیتوانيمآنهارا
کودکمادامیکه.واصلاحکنيمبررسی

تصوراتوانديشههایخودرامخفیکند،
اينباورهاباثباتوخوبهمه
 .نظرمیرسدبه



 .نکنیم "دروغ گویی"کودک را تشویق به -4
والدينبامنعکودکازاظهارمخالفتخود،درواقعاوراترغيبمیکنندکه

بنابراينوقتیوالدينازفرزندخودموافقتکاملومطلقراطلب.دروغبگويد
يعنیعلیرغم.میکنند،درواقعازاومیخواهندکهبهخودشدروغبگويد

باپدرومادرخودموافقت(اعمازاينكهواقعيتدرستياغلطباشد)باورخود
 .کند

 .را در کودک تقویت نکنیم "حس گناه"در صورت مخالفت کودک با عقاید ما -5
نبايدبهکودکتلقينکنيدکهمخالفتاوباوالدينيازيرسؤالبردنافكارو

.تصوراتآنهاگناهکبيرهاست
 خود   "نیروی عقل و اندیشه"کودک را به بهره گیری از  -6

 .اصلاح طرز فکر تشویق کنیمبرای 
.باورهاوعقايدارزشمندخودراموردچونوچراقراردهد

هرباخودووالدينشبحثوگفتگوکندو
آنكهموضوعیراموردبررسیقراردهدتا
وبداندبهچهعلتیبهاينباورها
 .تصوراتمعتقدشدهاست



 2خطایشماره
 قضاوت درباره کودک بر اساس رفتارش

چراکهرفتارفردازخود.درتعاليماسلامیآمدهاستکهازگناهدوریکنيد؛اماازگناهكارنه
بنابرايننبايدکودکیراکهخانهایرابهآتشکشيدهشروروبدذات.اوامریجداگانهاست

ممكناستاعتراضکنيدکهپساينعملاوچهتوجيهیمیتوانستداشتهباشد؟.دانست
 :سهعاملمنطقیبرایرفتارهایناخوشايندکودکانمیتوانتصورکردحداقل

 بهرههوشیپايينوناتوانیذهنی،.1

 جهالت،نادانی،ناآگاهی،بیتجربگی،.2

 ....اختلالاتعاطفیـهيجانینظيرافسردگیو.3
 کهباجلوگيریازعقبافتادگیذهنی،میتوانکمهوشیرابرطرفکرد؛

 .ازطريقاطلاعرسانی،تعليموتربيت،مبارزهبابیسوادی،جهالتازبينمیرود
وبهواسطهآموزشتفكرعقلانیوطريقهدرستانديشيدن،میتواندر

 .اختلالاتعاطفیـهيجانیايستادگیکردبرابر
نتيجهاينكههرگزکودکمانرابهعنوانفردیخوبيابدبراساسشخص

 .نكنيم؛لذاکودکیشروروبدذاتوجودنداردمعرفی



 3خطایشماره
 .کودکان، عامل ناراحتی و عصبانیت های والدین خود، هستند

يكیازمهمترينتصوراتغلطوالديننسبتبهفرزندانخودکهبايدآنراکنار
گذاشتاينستکهماباورداشتهباشيمکهرفتارهایکودکانماموجبدردورنج

.وناراحتیهایماست
اصلیناراحتیما،تصورات،نگرشهاوکهعلتاينقانونرايادآورشويمبايد

کهبراحساساتتأثيرمستقيممیگذارد؛لذااگر.گفتههایدرونیماناست
ومادرناراحت،عصبانیوافسرده«منازتومتنفرم»:کودکیبهمادرشبگويد

مطمئناًپسازاينگفته.شودعلتايناحساس،گفتهناخوشايندکودکنيست
کودک،گفتههایدرونیخودمادراست؛

اگرمادرباخودخطوراتخشمداشتهباشد،احساسعصبانيتمیکندلذا
 .اگرخطوراتغمواندوهکند،احساسافسردگیونااميدیمیکندو

!پسهرگاهعصبانیوناراحتشديمنبايدبگوييمتومراعصبانیکردهای
.بايدباخودبگوييمتصورغلطخودراپيداکنيموبهخودبقبولانيمبلكه
فرزندنازنينمالانناراحتاست»:اگرمادرباخودبگويدپس
 .ناراحتوعصبانیهمنخواهدشدلذا«.مننبايدحرفهايشراجدیبگيرمو

 .ما را عصبانی و ناراحت کندنمی تواند نتیجه اینکه هیچ کس بجز خودمان  



 4خطایشماره
 :ازروش های موثر تربیتی کودک عبارتند 

 گناه، تنبیه و ایجاد احساس سرزنش
(10529غررالحكم،ح.غَضَبٍمَعَلَاأَدَبَ

درگذشتهنهچنداندورسبکتربيتیغالباينبود،کهوالدينبرایتحتکنترلدرآوردن
کودکان،تنبيهومجازاتوحتیايجاداحساسگناهراسودمندمیدانستنددرحالیکهبهايی

 .بسيارگزافرامتحملمیشدند

 :تربيتعاقلانهبايددارایسهويژگیباشد
.تنبيهنبايدموجبايجادرفتارهایغلطديگریشود(1

 .مثلاًباتنبيهانگشتمكيدنرااصلاحمیکننداماشبادراریبوجودمیآورند
مثلالگودهی،تشويقکارهای.رفتارناپسندکودکرابايدباشيوههایمناسباصلاحنمود(2

 .مثبت
تربيتکودکبايدبهگونهایباشدکهفقطظاهررفتارراتغيير(3
.ندهدبلكهانديشهوتصوراتدرونیرانيزدگرگونکند

لذااگرکودکیبااجباروبدوندليلمنطقیاطاعتکند،پسازرهايیازاينزندانديريازود
 .رفتارراتكرارخواهدنمود

ونه.نتيجهاينكهسرزنش،تنبيهواحساسگناههيچيکازاينسهويژگیتربيترادارانيستند
تنهارفتاررااصلاحنمیکنندبلكهسببانتقاموکينهجويینيزمیشوندوچنينکودکانیدر

بزرگسالیبرایکسبموفقيتدچارخطایشناختیوقانونهمهياهيچ،ياصفروصدیياسياهو
 .سفيدخواهندشد



 5خطایشماره
 .کودکان بیشتر از کلام والدین می آموزند تا عمل آن ها

والدينیکهبهخوبیمیدانندکهخودنمیتوانندبهنصايحخودعملکنند،چنين
 «.بهآنچهمیگويمعملکن،نهآنچهخودمانجاممیدهم»:توصيهمیکنند

بايدبدانيمکهتوضيحشفاهیبرایآموزشيکرفتارمناسبنيست،اگريک
خوشنويسيامكانيکعملیرانشانبدهد،ازهزاربارآموزشکلامیموثرتر

 .است
عملپساگرديديمکهکودکیبهنصايحوالدينشجامعه

نمیپوشداحتمالاًمیبايستميزانعملوالدينبهنصايح
 .رازيرسؤالبردخود

کودکتانشماپدريامادرگرامیاگردرمقابلرفتار
مقابلعصبانیشويد،اوخواهدآموختکهدر
رفتارهایديگرانوياحتیخودشما

.وخشمگينشودعصبانی


 کُونُوادُعَاةًلِلنَّاسِبِغَيْرِأَلْسِنَتِكُم



 6خطایشماره
 .تحسین و تمجید کودک را لوس می کند

اکثرانسانهاازقدردانیوتحسينکارهایخوبخودتوسطديگران،استقبال
:کهگاهیبرخیازوالديندچارخطایشناختیشدهوبراينباورند.میکنند

.جزانجامکارخوبوپسنديدهانتظاریازکودکنمیرود
.يانيازینيستبرایاعمالنيکتوجهويژهایبهاوبشودو
.وظيفهاشاستيا
اينحقيقتشايدريشهاينطرزفكراحساسناراحتیدر
تعريفنوعوالدينباشدچراکهخوددرکودکیمورد
 .وتمجيدنبودهاند

 :درحقيقتعلتلوسشدنتعريفوتمجيدنيستبلكه
 .انجامکارهايیاستکهبهکودکانمیدهيمميزاناجازه(1
 .فقدانکنترلونظارتصحيحبررفتارهایکودکاست(2

رااگرشکداريدکهکودکانخود
موردتحسينوتمجيدقراردهيديانه

کهتحسينبيشازحد،بدانيد
.ازعدمتحسينبهکودکآسيبمیزندکمتر



 7خطایشماره
 .کودکان نباید ناکام و ناراحت شوند

بايدبدانيمکهازناکامیهاومشكلاتمختلفزندگیگريزینيست،حتیبرای
خوشبختترينمردم؛امابرخیوالدينبامحبتیوافرنسبتبهفرزندانتلاش

اينوالدين.میکنندتاآنهارادرمقابلمشكلاتزندگیمحافظتکنند
معتقدندکهديريازودفرزندشانباسختیهاروبروخواهدشدپسحداقل
.دورانکودکیشادوخوشباشدوبیخبرازمسائلواقعیروزمرهوالدين
اينخواستهارزشمندوخيرخواهانهوالديناگربهافراطکشيدهشودسبب

 :میشودتاکودکشاندربزرگسالی
مشكلاتبسياریروبروشودکهمهارترويارويیباآنهارابا(1

 .نياموختهاستنيز
 .زندگیبیروحوبدونهيجانوملالآوریراتجربهکند(2



 8خطایشماره
 .تنبیه شدید اگر از همان اول اعمال شود موثرتر خواهد بود

تافرد.گروهیازافرادمعتقدندکهبايدگربهرادمحجلهکشت
تنبيهنيزبايدآنقدرشديدوسختباشدکهبدرفتاری.حسابببرد

.کودکراازهمانابتدااصلاحکند
يکفرماندهعاقلازتوپخانهسنگينخودبراینابودیيکمسلماً

هدفکوچکاستفادهنمیکند،چونبهخوبیمیداندکهاز
شرايطیسلاحهايشچهکاریبرمیآيدودرچه

سپسمجبورمیشود.بايدبهکارگرفتهشوند
 .آتشتفنگبهاستقبالتانکهابرودبا

دستلذاايننوعتنبيهاثرخودرااز
هایمیدهدوکودکديگربهمجازات

اعتنايینخواهدداشت؛آنها
 .اينروشکارانخواهدبودبنابراين



 9خطایشماره
 :کهفقط زمانی به کودک محبت می کنیم 

 .کار شایسته ای انجام داده باشد 
 .تارفتارشايستهایازکودکنبينيمبهاومحبتنكنيم

بسياریازوالدينمیدانندکهپاداشوجايزهرفتارمطلوبراتقويتمیکندو
اماخطايیکهدراينبينرخمیدهداينستکهمحبت.تنبيهومجازاتتضعيف

کردنبهکودکرانيزجزءپاداشهایبزرگقلمدادکردهوآنرافقطدر
.صورتبروزرفتاریمطلوبمبذولمیدارند

درحالیکهبايدتوجهداشتهباشيمکهنيازبهمحبتيکميلفطری
ونبايدبهدليل.وجزءنيازهایاساسیکودکاناست

رفتارناپسندکودکياانجامندادنرفتارپسنديدهآن
 .راازکودکاندريغنمود

نكتهمهماينستکهمحبتمیتواندبهعنوان
پاداشهمقراربگيرد؛امانبايدفقطبهعنوان
 .پاداشازآناستفادهنمود
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ازبينرفتنرابطهوالدينبافرزند(19ازبينرفتناعتمادواطمينان(11

تنبيهپيامدهایاحتمالی  



احاديثمرتبطبهمباحث


وَإِلَىأَبِیالْحَسَنِمُوسَىابْناًلِیفَقَالَلَاتَضْرِبْهُشَكَوْتُ
.(99،ص74،ح104بحارالانوار،ج)تُطِلوَلَااهْجُرْهُ


.الْمَلَامَةِيُشِبُّنِيرَانَاللَّجَاجَةِالْإِفْرَاطُفِی
افراطدرسرزنشکردنآتشلجاجتراشعلهورمی

(1768غررالحكم،ح.)کند


«َ؛الْعَبْدَ؛لشِِدَّةِحُبِّهِلِولََدِهلَيَرْحَمُاللَّهَإِن
بدونترديدخداوندبربندهخودبهخاطرشدتمحبتبه

 (449،ص11کافی،ج).فرزندش،رحممیکند




